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ر اور  لڈ  ن  ای   ہ  مان    ب   ی   ن اِ ر م ی  ظ  ش  م ن  ی  ون کے پ   ڈگ ی  ی   ن ی ر  پ   ن  ک و ا ی  ال غ  وان  ی   وج   ک ی رون  ن  
پ  ت ے   ہ  ی ن  ے ک ی دعوت  د  لان 

ی   ق  ی  ل  ت ے  ح ف  ے کے  ی ی  ان  وش  ( ج  ُ ت  ن  ی ک ا وق   ا ے ری   ان  ہ )ع ش  ٹ  ن اپ  ک گ ھن  ت ے    م ی  پ  ت ے   ہ  ی ن ک ہ ہ  ف   ت  ک و دعوت  د م ا  ’ہ 
ول ن، ‘ رَس ُ ی  اپ   ن  ہ ک ا مرک ز  پ   وج  ے ہ  ی ن  ن    ف  زم ان 

وار،   ح ب  رائ ے  2026ف  روری،  1اِت   ے ی  ِسُوع م سِی  ائ  سب  ن ک لِی  ن  کے دوران  م ی  ی  ال غ ِ وان  ب   وج   ے ت   ادت  ب  رائ  ب  ر ع ِ م گ ی  ، ک و ع ال َ
ام ری اب  ّ خ  ِ ِ ا  ن  دّس ی  ق  ارہ رَ   م ُ ماع ت  سےس ُ ک ی ب   ی رک  ک ی رون    ول ون ک ی ج   ی  ر پ   لد  ،  اب   ق  ل  ی ے  م س  ی ب  ائ ے کے  وش  ا، ج  ُ کھاب   ئ ے س ِ

وت  ی ہ ے ش  درک ار ہ    ۔م حن ت  اور ک وش  

ے  ائ  وار ک و ع ش  ہ مرک ور  ک ری  ن۔  اِت   وج  ی ت   ق  ی  ل  ی ے  ح ف  ائ ے کے  ی ب   وش  ہ ج  ُ ٹ  ن اپ  ک گ ھن  ی ے    م ی  ی  ی ے   ہ  ی ن ک ہ ہ  ف   ت  ک و دعوت  د م ا  ”ہ 
ہ  ٹ  ہ گ ھن  ات  ی ک ا ی   ے  —رب   ھون ئ  ہ ک ر س  ک ی ے   ہ  ی ن،“ اُن   ی   ج ر م ت   ش ک ا ہ  ن ج   ی  اپ   ب  وش  گ وار ل محہ ی   ادہ ج  ُ ب   ی ے    ک ا س ت  سے ر  م اِسے ہ  ف   ن ہ  ی  پ   ا 

ا۔   ف  رم اب  

ن   ی  ہ  ر ن   ی  غ  ے ب   وئ  وش  ہ   م ج  ُ و ہ  ے ہ  ی ن ت   ھ ائ  ھروسے ک و ب  ر  مان  اور ن   ی   ے ب  ر اِ وئ  صُ ل  ی ے  اُش کے م ن  ی  ی ے    ح اور ا م م سِی  ت  ہ  ”ج  
 “، ن  رہ س  ک ی ے   ہ  ی  ی ے     ن   ک  ھ ی ے   ک ی دعوت  د ر ر ظ  ش ِ ن   ی  مان  ک و پ   ی   ن اِ ون م ی  دگ ی  ب   ِ ی ر  ن  ن  ک و ای   ی  ال غ  وان  ب   وج   و ت   ا، ج   ے ک ہ  ف ر ک ی رون  ئ  ی  ن  ب  ج  

ھی   ام ل ن   ھ س   ول کے س ان   ن رَس ُ  ۔نم ی 

اً  ب  ی   ف ر اہ سے ب   وب   ورے ت   ، ت   ل  ی ے  ات  کے  ب   ر ش  ی ر   17000ب  راہِ راس ت  ی   ی  ش س ب  ف ری   ک س ن ی کے ک اب   ن  س ال ٹ  ل ب  ی  ال غ  وان  ب   وج   ت  

ے ر ک ی رون  ئ  لد  وئ ے، اِش م اج ول ک و اب   مع ہ   ن ج   ع”  م ی  م اور وس ی  ی  ای  ٹ  ع ظ  ہ  ا۔ ن   رام دہ“ ف  راردب   ای  ٹ  ا  ہ  ن ن   دار  م ی    اب  
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ائ ے سب  ح ی  ِسُوع ک لِی  ِ  ب  رائ ے  م سِی  ن  ی  دّس ِ ق  ری م ُ خ  ِ ام ا  ارہ ک ی  اب  ّ ول ون ب   ماع ت   ک ی رَس ُ ر سے ج   لد  ی رک  اب   ی  ، پ   وار، ک ی رون    ف  روری، 1 اِت  

ک  س ال ٹ   ک و ،2026 ی ل ب  ن  ش کے  س ِ ف ری   وان   ب  س   ک اب   وج   رک ٹ  ک رئ ے والے ت   ن ش ِ ن  م ی  ی  ال غ ِ وان  ب   وج   ے ت   ادت  ب  رائ  ب  م گ ی ر ع ِ ن، ع ال َ ی ر م ی  ی 
دم ک رئ ے ہ  ی ن۔   ی ر م ق  ن  ک ا ج  ی  ال غ   ب  

 
ش س ،2026ف  روری،  1 ف ری   ر ب  ر ک اب   ل س کواب   مب  ی  ، اور  ب  ک و ی   ی رک  ک ی رون  ی  ر پ   لد  ماع ت  سے اب   ول ون ک ی ج   ارہ رَس ُ ، ب   ن  ی  ال غ  وان  ب   وج   ن ت   ی ر م ی  ی 

ی ے   ہ  ی ن۔  ن   ف ر ک و،  س  ُ ی  ن  ب  ہ، ج    اُن  ک ی اہ  لٹ 



 
ارہ ول ون ب   ماع ت   ک ی رَس ُ ر  سے  ج   لد  ی رک  اب   ی  ادت  کے   ،2026 ،ف  روری 1 ک ی رون   پ   ب  دہ ع ِ عق  ن م ی  ی ر م ی  ی  ش س ب  ف ری   ر ب  ر ک اب   ل س کواب   مب  ی  ک و ی  

وئ ے۔   طات  ک رئ ے ہ   ن  سے خ   ی  ال غ  وان  ب   وج    دوران  ت  

 
وان   وج   ن   ت   ی  ال غ  وار، ب  رور   ک واب  ر اپ  ک ک ی ب   ک س ال ٹ    ک و ،2026 ف  روری، 1 اِت   ی  ل ب  ش کے  س ن  ف ری   ی ر ک اب   ی  ن س ب  وان    م ی  وج   ن   ت   ی  ال غ ِ   ل  ی ے   کے  ب  

ادت   گ ی ر ع ال م ب  ی گ ا دوران    کے  ع ِ    ہ ے۔ رہ 



 
ن   ہ  ،  ن   ف ر ک ی رون  ی  ن  ب  ب  ات   2026ف  روری،  1ج   ر ش  ادت  ک ی ی   ب  ی ر ع ِ م گ ِ ن ع ال َ گ م ی  پ   لد  پ  ل ب   مور ھ م ی  ف  س مت  ور  ر ب  ر ج   ل س کواب   مب  ی  وار، ی   ، ب  رور  اِت  

وئ ے۔  ے ہ   حہ ک رئ  ن  سے م صاف   ی  ال غ ِ وان  ب   وج   غد ت    کے ب  

 
وان   وج   ن   ت   ی  ال غ  وار، ب   ل ک و ،2026  ف  روری، 1 اِت   مب  ی  ر ی   ک  س ال ٹ   ب  ر س کواب   ی ل ب  ش س ن  ف ری   وان   ب  س   ک اب   وج   ادت  ب  رائ ے ت   ب  م گ ی ر ع ِ ن ع ال َ ی ر م ی  ی 

وئ ے ہ  ی ن۔  مع ہ   ن ج   ن  م ی  ی  ال غ   ب  



 
ائ ے سب  ح ی  ِسُوع ک لِی  ِ  ب  رائ ے  م سِی  ن  ی  دّس ِ ق  ری م ُ خ  ِ ام ا  ارہ ک ی  اب  ّ ول ون ب   ماع ت   ک ی رَس ُ ر سے ج   لد  ی رک  اب   ی  ، پ   وار، ک ی رون    ف  روری، 1 اِت  

حہ  ،2026 ن  سے م صاف   ی  ال غ ِ وان  ب   وج   ن ت   گ م ی  پ   لد  پ  ل ب   مور ھ م ی  ف  س مت  ور  ر ب  ر ج   ل س کواب   مب  ی  غد ی   ب  ات  کے ب   ر ش  ادت  ک ی ی   ب  م گ ی ر ع ِ ک و ع ال َ

وئ ے۔   ک رئ ے ہ  

و” ھا ج  ی سے     رہ    اَی  شا م حسُوش ہ   ن ا ن   ی  ھ  م َ ول کے س ان   ی  ی ے   گ ھر ک یک سی رَس ُ ھک ا ت  ن  ون، ج   پ   ھا ہ  ُ ت  ن  ن پ   ر اور  ی سے     م ی  لد  ن اب   ی  ن  م َ ہ    ن  
غد   ادت  کے ب   ب  ے ع ِ ر ئ  د  ور  واب   ی  سن  ی   اہ کے ب  رای   وب   ارک ، ت   د  ب   ب  ی   ون،“ ہ  ا ھا ہ  ُ ت  ن  م  ی ے  پ   م  ی ے  س ا ھ ا  ک ی رون  کے س ان  

ا۔ “ ب   د ا  ہ ت  ی  سب  ہ اج شاش ن   ج ھے    ی   ھا، اور م  ُ ہ ن   ی   ج ر ن  ت   ای  ٹ  ج شی  ہ  ہ ن   ل  ی ے  ی   ا۔ ”می رے   ک ہ 

روب    وان   ر  ک ی  وج   ن ت   ن  م ی  ن، ج   ھی  ام ل ن   ھی س   ن ن   ی  اپ   دہ م لاق   کارد  س   ی   ام ات  ب  ر ر لف  م ق  ت  گو کے دوران  م ح  ب  ب  ری گ ف  جر ر ت   ی  ک ی غ 

گو سے  ہ ک اب   وری   مہ  وراس او  اور ج   ب  رہ ک ی  ر  ی ن  خ   ب  ری   اروے، ک ی  کو، ب   کسب   ب 
کہ، م ب   و امر ھے  ج   ن    ام ل  ے گ روت  س   ھوئ  ون کے چ   ال ع  ب  

۔  ھے  ن    ک  ھ ی ے    غلق  ر  ب  

د ک ر   ہ  دوج   ن ج   مان  م ی  ی   ی  ی ے   اِ و ا ا ج   ا، دُوشرون ک ی م دد ک رب   اب   و ب   ات   ون ب  ر ق   ش  رک اوت   ی  پ   ن  ک و اک ی ر در ی  ال غ  وان  ب   وج   ن ت   وع ات  م ی  م وض  ُ

ا  ھب   مج 
ی ر ط ور ب  ر س ہ  ارے ک و ن   ح کے ک ق ّ ا، اور ی  ِسُوع م سِی  ی م حسُوش ک رب   وش  ان  اور ج  ُ ب  ادہ اِط من  ب   ن ر  دہ م ی  ب  ات  دہ   ج  رہ ے ہ  ی ن، ت  

۔ ھے  ن    ام ل  ا س    اور اِش ک ا اط لاق  ک رب  



ا۔ ات  ک ا ج والہ دب   ب   ج ر ون اور ت   ی  ی گ واہ   ن  ، اور ای   مات  غلی  ہ ب   رای   می  غ  ی  ال ون، ی   ات  ی م ب  ق  ے اک ی ر ص حی  ر  ئ   ک ی روب  

 
ف ر، ئ ے  ی  ن  ب  ، ج   ات  کِ ج ب  پ   ر ی رک  ک ی رون  اور اُن  ک ی ش  ی  ر پ   لد  ماع ت  سے اب   ول ون ک ی ج   ارہ رَس ُ ر ب  ر  ،2026 ،ف  روری 1ب   ل س کواب   مب  ی  ک و ی  

ا۔  طات  ف  رم اب   ن  سے خ   ی  ال غ  وان  ب   وج   ن ت   ادت  م ی  ب  غدہ اپ  ک ع ِ ق  ن م ی  ی ر م ی  ی  ش س ب  ف ری    ک اب  

ا ی   ا و ی   ان   ر ق   ون پ   ل رک اون   ن خ اپ   ے ک ی راہ م ی  ّت  ک و م حسُوس ک زن  ڈا ک ی م حب   خ  ُ

ِ اَوّل  سے ص در گ  ص دارت  رپ   ب   ی ا  ی ری ت   ے ہ  وئ  ی  ی ے   ہ   م سے ج والہ د غلی  دگ ی ک وت  ی   ،ک ی ب   ب   ات  ی ر  ا ک ہ ق   ان  ک ب  ب  ے ی   ر ک ی رون  ئ  لد  اب  
ھ  ی ے   گے ب  ر  ، ا  ک ھ ی ے    ہ س ب  لکہ ی   ن ہ ے ب   ی  ہ  جان  ن   دی ک ا ام ت  ب  ہ ی   م ک ون  ہ  ی ن۔ ،درج  ع ہ ے ک ہ ہ   م ج ھ ی ے     ک ا م وق  

س
 اور 

ود ن ج  ُ ون م ی  ل رک اوت   ن ج اپ   ے ک ی راہ م ی  ّت  ک و م حسُوش ک رئ  دا ک ی م حن  ک ب  ر ج  ُ دگ ی اور ک رئ ے س   رم ب  دی، ش  ب  ِ ااُم ّ ی، ب   کن  ، ج وص لہ س  
ام ل ہ  ی ن۔ ی  ن س   وار  ی ا  اط ن  دگ مات  ی ک ی ب   و  ب   ، ”ج   ہ  ی ے   ا ا ج   ب  ن  وار  ک و س ُ رواہ ے ک ی ا  چ  ھے   خ   دہ، ا ب  ات  دہ   ج  ائ ے، اَف  راد ک و ت   ج  اِش ک ی ت  

ا ہ ے، “  ب  د رہ   ب  ِ ر اُم ّ ، س دا ب  ُ ت  حِ ، س دا م ُ ش  ح  ن  س دا ج وص لہ ت   ہ  ا۔  ن   ے ک ہ   ک ی رون  ئ 
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وت  ی ہ ے  دہ ک ی ہ   ب  ات  دہ   ج  ہ ت   ش  می  وار  ہ   مت  ادا ک ی  —”اُش ک ی ا  ی  ل  ی ے  ج ی می ق   مارے  ے ہ   ش ئ  ا ہ ے، ج   ار ک رب   ب  م سے ی   و ہ  وہ ج  
د ہ ے، “ اُ  ب  ی   ا د ک ا ب   ھ ع ہ  ن سے ہ ر اپ  ک کے س ان   م م ی  و ہ  ھونہ ے، اور ج   ا۔ ن   ے ک ہ  اق  ت   ئ  ب  ح کے ک لام ب  ر ض   ا، م سِی  د  ”ل ہ 

ن ی  اپ    “ ۔م ب 

 
ن   ی  ال غ  وان  ب   وج   ل س کواب  ر   2026ف  روری،  1ت   مب  ی  ف ر ک و، ی   ی  ن  ب  ہ، ج   ، اور اُن  ک ی اہ  لٹ  ی رک  ک ی رون  ی  ر پ   لد  ماع ت  سے اب   ول ون ک ی ج   ارہ رَس ُ ک و، ب  

ش س   ف ری   ی ے   ہ  ی ن۔ ب  ب  ر ک اب   ن   ن س  ُ ی رم ی   ی 

ا  وط ک زی   ُ ی  مان  ک و م ض  ی   ون کے اِ  دوس ی 

ون؟ د ک ررہ ے ہ   ہ  د وج   ن ج   مان  م ی  ی   ی  ی ے   اِ و ا ون ک ی ک  ی سے    م دد ک ر س  ک ی ے   ہ  ی ن ج   ن  اُن  دوس ی  ی  ال غ  وان  ب   وج   ون ک و  ت   ت  کے دوس ی  ”ا 
رورت  ہ ے، ے ک ی ض  ّت  ک و م حسُوش ک رئ  ت  ک ی م حن  ن   “ا  ہ  ام دے س  ک ی ے   ہ  ی ن ک ہ  ن   غ  ی  ح ی   ن واص   ھی  ت  اُن   ا۔ ”ا  ے ک ہ  ک ی رون  ئ 

ام ہ  ی ن وظ  م ق  ت  اپ  ک م حق ُ ھال ک رے اور اُن     — ا  کھ ن   ب   ار ک رے، اُن  ک ا اجی رام ک رے، اُن  ک ی د ب  و اُن  سے ی   ک وت  ی ای  شا ج  

ون۔“ ر رہ ے ہ   ر  ت  سے گ ُ ن  ھی م صن  سی ن   اہ ے وہ ک ِ ھوناُ  ک ی م دد ک رے، ج   ئ ے ” دِل سے دِل، رُوح سے رُوح ک ی   ن  

ات  ی ک ی۔  ھی ج وص لہ اف  ر  ے ک ی ن   و“ ک رئ  ت  گ ُ ف  ہ گ ُ ای  ٹ  درای    دب  



ہ  ی ے    ا ن م دد ک رت  ی ج   ہ  ی ے   م ی  ول ر ع ُ ن اُن  ک ی م س  می  ن ہ   ا م ی  سب  و، ک لِی  مکن  ہ   ان م ُ ہ  ا اور ،ج   دم ت  ک رب   ن ج  ِ ون م ی  ی  لاہ   شا ک ہ ب  ُ ی  “ ج  
ا۔ ے ک ہ  ر ک ی رون  ئ  لد  ا، اب   ے ہ  ی ن‘ ) دُوشرون ک ی م دد ک رب   ائ ے اور ک رئ  و ’ج   م وہ ل وگ  ہ  ی ن ج   ی  1 ”ہ  ق  ی  ن  7: 3ی   (، اور اِش م ی 

ی ق    ن  درب  ر  می  ہ ہ   و ی   ائ ے، ت   ک ج   ہ  ھی ن   ا س ا ن   ھور  مان  ن   ی   مارا اِ ا ہ ے، اور اگ ر ہ   اودان رک ھب  مان  ک و ج   ی   مارے اِ ہ ہ   ت  ہ ے۔ ی  
ا ہ ے۔“   وای  ش لا س کب 

اہ ک  وب   پ  ل، ت   ورد  ت   ن  ک ی   یر ی  ال غ  وان  ب   وج   دہ ت   ادی س  ُ ر س   ی  کھا ہ ے وہ غ  ب  ھ  س ِ ج  و ک ُ ح  رات  ج   ے ا  ن ئ  ی  ا، ”م َ ے ک ہ  ب  ری ئ  لی وود  اب  
ت  سے ن  ن  م ج ب  اہ  ھے    ب   ھی۔ اک  ت   ے ک ی ط اق  ت  ن   وئ  ے ہ   م ک ھر  عی  ہ  ی م حسُوش ک ی۔“   ئ ے واق   وش  ے ک ی ج   وئ  جد ہ    م ت 

 
وار،  ن  اِت   ی  ال غ ِ وان  ب   وج   ام کے ت   ری اب  ّ خ  ِ ِ ا  ن  ی  دّس ِ ق  ح ب  رائ ے م ُ ے ی  ِسُوع م سِی  ائ  سب  ات    ،2026ف  روری،  1ک لِی  ب   ر ش  ادت  ک ی ی   ب  ک و ع ال می ع ِ

گ   پ   لد  پ  ل ب   مور ھ م ی  ف  س مت  ور  ر ب  ر ج   ل س کواب   مب  ی  غد ی   نکے ب   ا م ی   ئ ے ہ  ی ن۔ج  

ن اِ  ڈہ م ی  ن  ات  دہ   ج  ا ن   ی   ا ی ی   وش  ان  اور ج  ُ ن   ط من 

ائ ے اِش   ا ج   ب  ی ک و ک  ی سے    م حسُوش ک ِ وش  ان  اور ج  ُ ب  ن اِط من  ا م ی  ب  ی   وف  ک ی دُ ظرات  اور ج   ن اض   ارے م ی  ل کے ب   ب  ف  سی  ی م ُ ن  ی  ق  ر ب   ی  غ 
ل  ی ے   ی  ی ے   ل وگ ون کے  ہ ا ش  می  و ہ   ا، ج   ب   وت  ک ا ج والہ دِ عق ُ ی ب   ن  ات  کے ی   ب  ر ک ی رون  ئ ے م ورم ن  ک ی ک ِ لد  وئ ے، اب   ے ہ  ُ ات  ک رئ  ب  ر ب  

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/1-ne/3?lang=eng&id=p7#p7


ےج د  دئ  کرم ب  ھا۔  ق   ا ن   ب  ا اور رہ   ب  ن  د پ   ب  ی   وت  ک ی م ا عق  د ب   ب   ن مر  ر دُ  ”م ی  ادہ ب   ب   ی ک و ر  ن  ی  ے ج   ن ی ئ  ا وشرون ک ی ط رف  مرک ور  رک ھ ای   ب 
ون گ ا اہ   ھون،“ اُ ج   ا۔   ن   ے ک ہ   ئ 

اج ت  ک ی ھون ئ ے وص   ی اور   ک ہ   اُن   ن  م ی   دی   ا ق   ب  ی   ا ن  ہ لے     ج   ون ب  رش  کر  ب  دای  ش  سے س ن  ب  ن اُش ک ی ی   ارے م ی  ح کے ب   ی  ِسُوع م سِی 

ا۔ ب  اع ت  ی   ی ک ا ب   وش  ل  ی ے  ج  ُ   اُش کے ل وگ ون کے 

ن   ہ  ظری ہ ے۔ ن   ا ف   وب   د ہ   کر م ب  ن ق   ارے م ی  ل کے ب   ب  ف  ا ک ہ م سی  د ک ہ  ب   ے مر  ف  کے ادوار ک و   ک ی رون  ئ  کلی  ی اور ی   ن  ی  ق  ر ب   ی  م، غ  اہ  ب  
مکن  ہ ے۔ ا م ُ کھب  ا س ب  ول ک رب   ی  ہ کے ط ور ب  ر ق   صّ دگ ی کے خ ِ ب   ِ ات  ی ر  ی ق   ن  ی  ے ج   ن   ئ  م ل ن  ی  ل  ی ے  ج   ماری   یاِش  ون ک ہ ”ہ   ہ ے ک ی 

ن ہ  ی ن، ی  ہ  ل  ی ے  ن   ے کے  ھگر  ن چ   ن  “رُوج ی  ول ی  “ کے  وہ ت   ان  ب  ی اور اِط من  غاف  ّت  اور م ُ کشاری اور م حن  لکہ ”ب  رمی اور اِب   ، ب  
 ل  ی ے  ہ  ی ن۔ 

،“ اُ  ہ  ی ے   ا ا ج   مع رک ھب  ر ج   اط ِ ن ”ج   می  ود، ہ   اوج   ون کے ب   ی  ن  ب  صِ ا ک ہ، م ُ کھاب   ھونی  ِسُوع ئ ے س ِ ا۔  ن   ے ک ہ  ی  ئ  ن  ی  ق  ات  ک و ب   ن اِش ب   می  ہ  

ر    د  ب  ور  ق   ی  ا ی   ب   د  ل م ب  ی  ی ے   س وس   ک ا ی ج د پ   ل  ی ے  ک اف  م ک رئ ے کے  ای   طہ ق   ھ ران   ی کے س ان   ّ ج  ن  ی  ی ے   م ُ م ا رورت  ہ ے ک ہ ہ  ے ک ی ض  ائ  ب  ی  
ا ہ ے اور  ب   ال ٹ  ا  ا ب  ر ع   ب  ی   ا ہ ے ک ہ وہ دُ ل  ی ے  م لب  و اِش  ون، ج   ت  ہ   ای  ٹ  راع   طع ک ری  ن اور اُش کے ام ن  ک ی ج   ق  طہ م ی  سے ران  

مام ب    ی اُن  ی   ک ھ ی ے    ہ  ی ن۔ ن  ہ لے     ہ  ی  ی ے   ارد گ رد دب   م ا و ہ  کا ہ ے ج   مت  ادا ک ر چ  ُ ی  ون ک ی ق   ی  صاق    اان  

ا  ا اور اِس ک ا اط لاق  ک زی   ھن   مج 
ارہ ک و س ح کے ک ف ّ  ی  ِسُوع م سِی 

وع لائ ے والے  ُ ن رُج   ا م ی  سب  ا ک ہ، ک لِی  اب   ب  ے ی   ر ک ی رون  ئ  لد  وان  کے ط ور ب  ر، اُ  26اب   وج   ھونس الہ ت   ح کے   ن   ے ی  ِسُوع م سِی  ئ 

د ک ی۔ ہ  دوج   ل  ی ے  ج    م ج ھ ی ے     کے 
س
ارے ک و    ک ق ّ

ماری   ن ہ   وت  ی م ی  ی  ا ج   م ای  ش  ب   ر  ھی ا  ارہ ک سی ن   ح کے وس  ب لے    سے[ ک ق ّ ہ اور ]ک ہ ی  ِسُوع م سِی  وی   صُ  م ج ھ ی ے     ہ  ی ن ک ہ م ن 
س
م  ت  ہ  کن  ج   ”ل ب 
ا ہ ے  ود  —م دد ک ر س کب  اوج   ون کے ب   اہ   ب  ون اور گ ُ د اع مال ی  یٰ ک ہ دُوشرون ک ی ب   ا ہ ے، ج ن  ی لاب   وش  ّت  اور ج  ُ ، م حن  ان  ب  ھر —اِط من  و ن   ت  



س  ی ے  ب  ر ح را م ص حی  وئ ے ہ  ن  ہ   ھون، “ اُ ہ  ی ن گ امر  غد دھ ماک  ن   ن کے ب   سُوو  ی   ا۔”اور ا  ے ک ہ  وت  ی ہ ے ا ئ  مودار ہ   ی ی   وش  ر  ج  ُ ی  —ج 
اری  ر  کرگ ُ لوت  ک رئ ے والی س  ُ طعی ط ور ب  ر م غ  ا۔ف   ھ دور ک ر دب   رات  ک ی اور س ت  ک ج  ے خ    “ک ہ اُش ئ 

ن   ہ  دول ٹ  روان ہ ے۔  ن   ارے ک ی ب   وت  اُش کے ک ق ّ درت  اور ق ُ ح ک ی ق  ُ  سِی 
ا ک ہ ی  ِسُوع م کھاب   ی  ”ک ی رون  ئ ے س ِ ن  ت  ک و ای   وہ ا 

ی  ی ے   ک ا ج ق  اور ق    د د ب  ِ ی اُم ّ ن  ، اور ای   ّت  ی م حن  ن  ، ای   ا ہ ے، “ اُ درط اق  ت  ھونت  رک ھب  ے  ن    ا۔ف  رم اب   ئ 

 
ف ر،  ی  ن  ب  ہ ج   ی رک  ک ی رون  اور اُن  ک ی اہ  لٹ  ی  ر پ   لد  ماع ت  کے اب   ول ون ک ی ج   ارہ رَس ُ ام ک ی ب   ب  ّ ری اَ خ   ن  ا  دّس ی  ق  ح ب  رائ ے م ُ ے ی  ِسُوع م سِی  ائ  سب  ک لِی 

وار، ف  روری  ش س  ،2026، 1ات   ف ری   ک س ن ی کے ک اب   ن  کے دوران  ہ  ی ش  ب  ک و س ال ٹ  ل ب  ی  ال غ  وان  ب   وج   ادت  ب  رائ ے ت   ب  م گ ی رع ِ ن ع ال َ ی ر م ی  ی 
 رہ ے ہ  ی ن۔ 

رک ت   ن ش  وت  م ی  ی  ی پ   سن   اپ  ک دعوت  اور وع ڈہ —اِی  

ن اِ  ی  ٹ  م ی  ف ر ت  ک ی  ش ب   ہ   ے م د  وت  ب  رائ  ی  ی ی   سن  ات  ی گ ن ی۔  س الہ س ال گِرہ  100اِی   ھی م ب  ہ   ن   ھ م ل ک ر، ی   ب  ر  کے س ان   ی ر می  س ی 

ی  ٹ   10 ر  ب  روگ رام  ل کے ف  ر گِ م ب  ی س ب  ج  ت   ار رک ٹ  ک رئ ے کے ب   ن ش  م م ی  غلی  ی ب   ن  ہ   ن  ک ی م د  ی  ال غ  وان  ب   وج   ون اور ت   وات   وج   لاک ھ ت  
ح  رہ ے ہ  ی ن۔ ی  ہ  ن اور ن   ی  اپ   د ج   ب   غلق  مر  وت  کے م ی  ی  ی ی   سن  لاش  ک ری  ن  )ای   ی  ٹ  ک لاش ب   ی  ی ے   ف  ر  ۔(ا

https://newsroom.churchofjesuschrist.org/article/institute-of-religion-celebrates-100-years-of-building-disciples-of-jesus-christ
https://myinstitute.churchofjesuschrist.org/


ن سے اپ  ک ہ  ی ن، “  ت  اُن  دش لاک ھ م ی  ، ا  ح  رات  ن  ”ا  ہ  ا۔ ن   ے ک ہ  ن سے   ک ی رون  ئ  ھ ارت  م ی  ن   ت  ا  ن، ا  ا م ی  ب  ی   کن  دُ ”ل ب 
ن ہ  ی ن۔ اپ  ک ہ  ی ن۔ مار م ی  دا کے س   ت  ج  ُ ھی ا  ھر ن   ل   ن   صب  ق  دگ ی ک ی ہ ر ب   ب   ت  ک ی ر  ا ہ ے، اور وہ ا  ب   ا ا ج   ار ک ب  ب  ا اور ی   اب   ت  ک و ج   ا 

گ اہ ہ ے۔“   سے ا 

ن، ص در ام م ی  غ  ی  دہ ی   کارد  س   ی   ن  ہ لے     سے ر ان  ک ردہ  ب  ادت  کے دوران  ی   ب  ح  اوک ش  ع ِ لن  ات   ب   ا،  د  ے ک ہ  ے   ئ  وئ  ھا ہ   ، اِک ت  ک ھ ی ے    ” س ب 
ا ہ ے۔ “  ب   ا ا ج   اب   ن ب   وت  م ی  ی  ی ی   سن  ن سے اپ  ک اِی   عون م ی  ری  ن  م واق   م ب   ی 

ات  ی ک رئ ے کے ع ظ   اور دُوشرون ک ی ج وص لہ اف  ر 

ا،  د ف  رم اب   ب   ے مر  ی ئ  ن  لاً  ”ی   ق  ت  ک و م سی  ن ا  ی  ن، م َ ے م ی  م ائ  ت  کے ر  د  ب   د  ا اور ب   وع   ور وع  ، س   ن  ی  ال غ  وان  ب   وج   ارے ت   ب  می رے ی  
ون۔“ ا ہ  ُ ب  ی   رک ٹ  ک ی دعوت  د ن ش  وت  م ی  ی  ی ی   سن  ے ک ی دعوت   اِی   وئ  پ  ک ہ   ر ن ش  ون ک و اِن  ب  رک ات  م ی  ی  ی ے   دوس ی  ت  ک ی ا ن ا  ی  م َ

ی  ی ے   ک ی ون۔ د ا ہ  ُ ات  ی ک رب   ھی ج وص لہ اف  ر  دہ ک ا  ن   ب  ات  دہ   ج  ت  ک ا وق  ت  ت   ن ا  وت  م ی  ی  ی ی   سن  ون ک ہ اِی   ا ہ  ُ ن وع دہ ک رب   ی  م َ

، ان  ب  ے گ ا۔“   اِط من  ّت  لائ  ی م حن  ی اور اِل ہ ٰ وش   ج  ُ

ون ک و ک ش   ح  ی  ی ے   ت   ور ک ری  ن ک ہ وہ ا ات  ب  ر ع  ن  اِش ب   ی  ال غ  وان  ب   وج   ہ  ی ے   ہ  ی ن ک ہ ت   ا ھی ج   ہ ن   ا ک ہ ص در اوک ش ی   ے ک ہ  ر ک ی رون  ئ  لد  اب  
ہ  ی ے   ہ  ی ن۔  ا ا ج   ب  ی   ا د ب  ی   سم ک ی دُ  ق  

 ‘ مہ گ او  غ  ھرا ن   ّت  ب   لصی ک ا م حب  ج   ’م ُ

ر ک ی رون  ئ ے لد  مہ    اب   غ  ھرا ب   ّت  ن   لصی ک ا م حن  ج  ا ک ہ س ت  ل وگ  ”م ُ ب  ور ک ِ ش  ب  ر ع  واہ   لی اور اُش ک ی ج   ب   د ب  رام ات  ی ی   ر ک ی د  ی  غ  لما ض   اب  
ن ی  ی ے  ہ  ی ن اور اُن  کے ب  اش “۔گ اپ   ی    ا ون ک و ج   ی  ی   ا ّ ادی س ج  ب  ن  ا، اِن  پ  ُ ے ک ہ  ھون ئ  ، اُن   ن  ی  ال غ  وان  ب   وج   ح  کے ت   ی ہ ے    ا  ن  دہ ی   ب   ر 

ا ہ ے۔ ّت  ک ا وع دہ ک رب   ی م حن  ی اور اِل ہ ٰ وش  ، ج  ُ ان  ب  دہ کے اِط من  ب  ات  دہ   ج  و ت    ج  
ن،“  ی  م ک و لاپ   ہ  ات  ی کے ف   ّ ن س ج  ر م ی  ظ  ش  م ن  ی  ی  ی ے   دِل و دم اع  کے پ   ا۔  ا ے ک ہ  ھون ئ  ق  ک ری  ن۔ “ اُن   مہ وق  ت  م س   ”اِش ک ی ہ  

ر ک ی رون  ئ ے لد  د کے ط ور ب  ر، اب   دب   ج  ِ ت   م ک ی ع لام ت  ن لائ ے کے اُن  کے ع ر  ر م ی  ظ  ش  م ن  ی  ی  ی ے   پ   مان  ک و ا ماع ت  ک و اور    ای   ج  

ھ ” وش  کے س ان   ادہ ول ولے اور ج   ب   ن ر  ھ ی  گے ب  ر  م س ت  ا  ن ہ  ی  پ   ے ک ی دعوت  دی۔ا  ت  گ ائ    “ گ ن 

https://www.churchofjesuschrist.org/learn/people/dallin-h-oaks/life-leadership?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/music/songs/let-us-all-press-on?lang=eng


ن، “ ی  اپ   ت  ب  رک ٹ  ب   غلق  ہ ے ا  ان اِش ک ا ب   ہ  ون ج   واہ  ان ہ   ی  ی ے   کے ج   ور د ن اُش ب  ر ر  دگ ی م ی  ب   ی ر  ن  ت  ای   ت  ا  ر   ”ج   لد  اب  
ا۔ ام ک ب  ب  ی  ے اج   ی  ی ے    ک ی رون  ئ  ے ا ن ئ  ی  ون ک ہ م َ ار ہ  ُ ر  کر گ ُ ای  ٹ  س  ُ ہ  ن ن   ی  مان  ک و   20”م َ ی   ی  ی ے   اِ ن ا رے م ی  ری ع ش  خ   کے ا 

ن م  ی ماع م ی  ورت  اج   وت  ض ُ ھ اِش ج  ُ ت  کے س ان   ح  ا  ن ا  ی  ا، ک ہ م َ اق  ت  ک ب  ی، اور درب   وش  ور، ج  ُ ، ت  ُ مان  ی   م اِ ان ہ  ہ  ون ج   ود ہ  ُ ُ وج  
ے ہ  ی ن۔“ ات  ک رئ  ّت  کے وع دے ک ی ب   ی م حن  ی اور اِل ہ ٰ وش  ، ج  ُ ان  ب  دہ کے اِط من  ب  ات  دہ   ج  صوص اً، ت    خ  

 
ی رک  ک ی رون  اور اُ  ی  ر پ   لد  ماع ت  کے اب   ول ون ک ی ج   ارہ رَس ُ ام ک ی ب   ب  ّ ری اَ خ   ن  ا  دّس ی  ق  ح ب  رائ ے م ُ ے ی  ِسُوع م سِی  ائ  سب  ف ر، ک لِی  ی  ن  ب  ہ ج   ن  ک ی اہ  لٹ 

وار، ف  روری  ش س  ،2026، 1ات   ف ری   ک س ن ی کے ک اب   ے  ب  ک و س ال ٹ  ل ب  وئ  پ  ک ہ   ر ن ش  ن  م ی  ی  ال غ  وان  ب   وج   ادت  ب  رائ ے ت   ب  م گ ی رع ِ ن ع ال َ ی ر م ی  ی 
حہ ک ر رہ ے ہ  ی ن۔   ون سے م صاف   ال ع  وان  ب   وج    والے ت  

ادت   ب  واس ت  ب  رع ِ وت     درج   ی  وی   ل  ی ے    ت   ون کے  ی  ف  و   org.ChurchofJesusChrist.broadcasts اور دو ہ   ات  ہ   ب  ب  ر دس ن 

ب  ری گ ی۔  ر ی  ی   ل لا ادت  ک ا  گ اس ب  ب  ن ع ِ ھی م ُ  م ی  و ن   ت   د  و اور وب   ت   د  ، ا  ے گ ا۔م ی ن  ائ  ا ج   ب  ع ک ِ ئ   ا ل  ی ے  س   ہ کے  ر  اب    طال غہ اور ج  

https://www.youtube.com/watch?v=rWSBHI6JQJo
https://www.churchofjesuschrist.org/media/broadcasts/worldwide-devotional-for-young-adults-with-elder-and-sister-kearon-february-1-and-8-2026?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/adults/young-adults/worldwide-devotionals?lang=eng

